
Parents
PARENT-ENFANT:

Heure du conte 

PARENTS:
Atelier Créatif*

Mercredi Conférence*
Pause-Café*

ATELIERS PARENT-ENFANT 

3 à 5 ans

Activités et jeux en
groupe favorisant

l’autonomie et
permettant la

transition vers le
préscolaire.

LA PETITE 
ÉCOLE

90$/session

ATELIERS
PRÉSCO

60$/6 ateliers

 Soulager des
tensions et fortifier le

plancher pelvien et
les abdominaux pour
la nouvelle maman.

YOGA
POSTNATAL

0-6 mois

Parcours, activités
motrices et moment
de complicité entre
parent et enfant.

LES P'TITS
MOTEURS

20$/4 ateliers

12 à 24 mois
Ateliers créatifs 
pour découvrir

l’univers des arts:
Arts plastiques
Art dramatique
Musique
Danse

ÉVEIL
ARTISTIQUE

2 à 5 ans

20$/4 ateliers

30$

PROGRAMMATION
HIVER 2024

Des ateliers de
stimulation et de

créativité,
respectueuses du

développement
et des capacités 

de bébé!

L'ÉVEIL DES
TOUT-PETITS

0 à 12 mois

30$/6 ateliers

Adhésion annuelle 10$:

ACTIVITÉS
FAMILIALES/PARENTALES

ACTIVITÉS 6-12 ANS 

POUR 
LES MAMANS 

MERCREDIS
À LA CARTE *

5$/activité

Ateliers de soutien
aux élèves du

primaire par un
accompagnement
professionnel et

chaleureux.

AIDE
AUX DEVOIRS

6 à 12 ans

40$/8 ateliers

Trucs et conseils pour 
les jeunes afin de les
outiller à passer un

moment seuls 
à la maison.

SEULS
À LA MAISON

9 à 12 ans

ACTIVITÉS PAPAS 

Activités libres les
samedis pour les
papas avec les

enfants
Fratrie d'âge scolaire

bienvenue!

RENDEZ-VOUS
PAPAS

Gratuit

Papas et enfants

Discussions autour
d'une bonne bouffe

entre pères avec
notre intervenant

SOUPER
ENTRE PÈRES

10$/souper

Papas

Pour tous

Rencontres
informelles entre

parents 
avec ou sans enfants.

Café, thé, jeux 
offerts sur place!

MATINÉES-
RENCONTRES

30$/session
10$/mois

Discussions autour
d'une bonne bouffe
entre mères avec 
une intervenante

SOUPER
ENTRE MÈRES

10$/souper

Mamans

Moment de
complicité et de
détente garantie
pour bébé et son

parent.

MASSAGE
POUR BÉBÉ

35$/5 ateliers

0-10 mois

Contribution financière révisée
selon la réalité budgétaire
familiale

Parents et 6-12 ans

VENDREDIS
PÉDAGO

Organisme
Communautaire Famille

« Contribuer au mieux-être et
à l’épanouissement des 

familles composées d’enfants 
âgés de 0 à 12 ans»

escalefamiliale.com

1075 rue Lionel-Daunais, 
Boucherville 

450.641.2366

info@escalefamiliale.com

Soutien à notre mission sociale et
communautaire
Inscription prioritaire aux activités
Participation aux activités et
événements

*Halte-activité offerte

En collaboration avec
l'École de Danse de

Boucherville
Fratrie bienvenue!

5$/famille

DANSE LA PÉDAGO
AVEC TON FLO

Gratuit

Formulaire d’adhésion:
www.escalefamiliale.com
Inscription aux activités:

info@escalefamiliale.com

0 à 12 mois

Gratuit

Café, thé
Ambiance chaleureuse
Service de pèse bébé

Échanges entre
parents

INVITÉS SPÉCIAUX
1 FOIS/MOIS

LES POUPONS
PAPOTENT



13, 27 janv.
10, 24 fév.

16, 30 mars

LES P'TITS
MOTEURS

9h30 à 10h15
16 janv. au 06 fév.

MATIN

APRÈS-MIDI

HALTE-RÉPIT

SOIR

HALTE-RÉPIT
9h30 à 11h30

20 janv. au 23 mars

RENDEZ-VOUS
PAPA-ENFANT

AIDE
AUX DEVOIRS

9h30 À 12h

SOUPER ENTRE
PÈRES

18h30 à 20h30 
30 janv., 20 fév. 19 mars

SERVICES

Intervenante de proximité 
450-641-2366 poste 3

intervention@escalefamiliale.com

ACCOMPAGNEMENT

SOUTIEN FAMILIAL,
PARENTAL, INDIVIDUEL

RÉFÉRENCES RESSOURCES

Un soutien aux familles
pour les aider à reprendre

leur souffle !

RELEVAILLES

13h à 14h15

Organisme
Communautaire Famille
1075 rue Lionel-Daunais, Boucherville

450.641.2366
info@escalefamiliale.com
www.escalefamiliale.com

 Heure du Conte
10h à 11h

LES POUPONS
PAPOTENT

19 janv. au 22 mars

MATINÉES
RENCONTRES

MERCREDIS
À LA CARTE

13h à 15h

DANSE LA PÉDAGO
AVEC TON FLO
9h30 à 10h30

16 fév.

6 mois à 5 ans.
Service de répit 

ponctuel pour les 
enfants.

ÉVEIL DES 
TOUT-PETITS
9h30 à 10h30

Gratuit!

Gratuit et
sans inscription!

Portes Ouvertes:
Semaine du 

8 janvier
9h30 à 11h30 

9h30 à 10h15
23 fév. au 22 mars

ÉVEIL ARTISTIQUE

PROGRAMMATION HIVER 2024

YOGA POSTNATAL
20 fév. au 26 mars

SAMEDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MASSAGE POUR BÉBÉ
15h à 16h 13h à 14h30

MATINÉES-
RENCONTRES

9h30 à 11h30
16 janv. au 26 mars

19 janv. au 22 mars

31 janv. au 28 fév.

9h à 11h30
LA PETITE ÉCOLE

16 janv. au 19 mars

*Halte-activité offerte

6 mois à 5 ans.
Service de répit 

ponctuel pour les
enfants.

Pour information:
halte-garderie@

escalefamiliale.com

9h à 12h30 (10$)
9h à 15h30 (18$)
à partir du 15 janv.

à partir du 18 janv.

25 jan. au 29 fév.

VENDREDIS PÉDAGO

Gratuit!

SOUPER ENTRE
MÈRES

18h30 à 20h30 

SEULS À LA MAISON
8h30 à 14h30

15 fév.

AIDE
AUX DEVOIRS

17h à 18h15
23 janv. au 19 mars

22 fév., 21 mars

Pause-café*
9h30 à 11h30

7 fév. et 6 mars

Ateliers créatifs*
9h30 à 11h30

17 janv, 14 fév et 13 mars

Conférences*
9h30 à 11h30

24 janv, 21 fév et 20 mars

31 janv, 28 fév et 27 mars

Gratuit et
sans inscription!

halte-garderie@
escalefamiliale.com

Andréanne


